Doseninhalt (560 g) ausreichend fiir

ca. 10 Einzelportionen a 56 g.

Le contenu de la boite (560 g) permet de
préparer environ 10 portions de 56 g.
Mahlzeit fiir eine gewichtskontrollierende
Ernahrung.

Repas pour une alimentation contrdlant le poids.

Pulver zur Herstellung einer schmackhaften
warmen Mahlzeit.

Poudre pour la préparation d'un savoureux repas
chaud.

Premium erfiillt nur im Rahmen einer kalorien-
armen Erndhrung den angestrebten Zweck; ande-
re Lebensmittel miissen Teil dieser Erndhrung sein.
Beachten Sie die Hinweise zur Zubereitung.
Premium n’a |'effet souhaité que dans le cadre
d'un régime hypocalorique, et dans ce cadre, il
doit &tre complété par d'autres aliments. Veuillez
respecter les consignes de préparation.

Premium wird nach neuesten ernahr issen-

schaftlichen Erkenntnissen und europaischen Re-
gelungen hergestellt.

Premium est congu selon les plus récentes con-
naissances en matiére de nutrition médicale et est
conforme aux réglementations européennes.

Premium enthélt zubereitet die notwendigen
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenel fiir
eine bilanzierte Mahlzeit.

Premium contient préparé les vitamines, les
minéraux et les oligoéléments nécessaires pour
un repas équilibré.

Dieses Produkt ersetzt im Rahmen unseres Ernah-

rungskonzepts taglich eine oder zwei \ iten.
Dans le cadre de notre programme diététique, ce

produit remplace un ou deux repas par jour.

Concep
*
Nahrwerte pro 100g pro Portion/56g
Valeurs nutritives par 100g par portion/56g
Energiewert/énergie 1512 kJ, 358 kcal 847 kJ, 201 kcal
Fett/lipides 7849 439
davon gesattigt
dont acides gras saturés 28¢g 169
Kohlenhydrate/glucides 51,79 2899
davon Zucker/dont sucre 3864 21649
Ballaststoffe/substances de lest 1219 689
Eiweiss/protéines 20449 1M4g
Salz/sel 559 31g
*% * *x
Vitamine und Mineralien pro 100g| % RDA |pro Portion/56g| % RDA
itamines et mil par 100g| % AJR |par portion/56g| % AJR
Vitamin E/Vitamine E 20 mg 163 11 mg 91
Vitamin C/Vitamine C 143 mg 179 80 mg 100
Vitamin B1/Vitamine B1 1.9 mg 176 1.1 mg 99
Vitamin By/Vitamine B2 1.8 mg 131 1.0 mg 73
Niacin/Niacine 20 mg 128 11 mg Al
Vitamin Be/Vitamine Bs 1.8 mg 131 1.0 mg 73
b Folsaure/Acide folique 289 pg 145 162 ug 81
Vitamin B12/Vitamine B12 1.5 ug 61 0.9 ug 34
Biotin/Biotine 85 g 170 48 pg 95
Pantothensdure/Acide pantothénique 11 mg 204 6mg 100
Calcium 439 mg 55 246 mg 31
Phosphor/Phospore 391 mg 56 219 mg 31
Kalium/Potassium 1313 mg 66 735 mg 37
Eisen/Fer 15 mg 105 8.2mg 59
Zink/Zinc 14 mg 139 7.8 mg 78
Kupfer/Cuivre 1.0 mg 103 0.6 mg 58
lod/lode 90 ug 60 50.4 ug 34
e Selen/Sélénium 41 pg 75 23.2 ug 42
Natrium/Sodium 269 15¢g
X Magnesium/Magnésium 321 mg 86 180 mg 48
Mangan/Manganése 1.0 mg 72 0.8 mg 40

Nehmen Sie wéhrend der Diat eine ausreichende
Menge Fliissigkeit (pro Tag mindestens 2 Liter
kalorienfreie Getranke) zu sich.

Durant le régime, buvez suffisamment (au mini-
mum 2 litres de boissons sans calories par jour).

*

Zubereitung aus 56 g Pulver mit 250 ml Wasser.
Préparation avec 56 g de poudre dans 250 ml d'eau.
** RDA = empfohlene Tagesdosis

**AJR = apports journaliers recommandés

100 ml des trinkfertigen Produktes entsprechen 1512 kJ (358 kcal).
100 ml du produit prét a I'emploi contiennent 1512 kJ (358 keal).

Zutaten in 100g Pulver: Tomatenpulver 40%, Zucker, Magermilchpulver,
Starke, Sojaproteinisolat, Jodsalz, Soja-Reinlecithin, Haferfaser, Hefeextrakt,
Zwiebeln 1%, Palmfett, Sonnenbl| ol, \ iumcitrat (500 mg), Gewiir-
ze (Knoblauch, Pfeffer), Aroma, Kréuter 0,5 % (Oregano, Thymian), Zinksulfat
(26 mg), Eisen (I11)-diphosphat (62 mg) , DL-alpha- Tocopherylacetat, Calcium-
D-Pantothenat, Kupfer (Il) gluconate (8 mg), Nicotinamid, Selenhefe, Mangan
(I1) sulfat (4,5 mg), Thiaminhydrochlorid, Ribofl avin, Pyridoxinhydrochlorid,
Pteroylglutaminséure, D-Biotin, Kaliumiodid 200 pg, Cyanocobalamin. Kann
in Spuren enthalten: Senf, Sellerie, Soja, Milch, Laktose, Ei, glutenhaltiges Ge-
treide, 100 ml trinkfertiges Produkt entsprechen: 323 k) / 77 keal.

Ingrédients sur la base de 100 g de poudre: poudre de tomates 40 %,
sucre, lait écrémé en poudre, amidon, isolat de protéines de soja, sel iodé,
lécithine de soja pure, fibre d'avoine, extrait de levure, oignons 1 %, graisse de
palme, huile de tournesol, citrate de magnésium (500 mg), épices (ail, poivre),
ardmes, fines herbes 0,5 % (origan, thym), sulfate de zinc (26 mg), diphos-
phate ferrique (Ill) (62 mg) , acétate de DL alpha tocophérol, D-pantothénate
de calcium, gluconate de cuivre (1) (8 mg), nicotinamide, levure séléniée, sul-
fate manganeux (1) (4,5 mg), chlorhydrate de thiamine, riboflavine, chlorhy-
drate de pyridoxine, acide ptéroylglutamique, D-biotine, iodure de potassium
200 pg, cyanocobalamine.

Hinweis: Kann in Spuren enthalten: Senf, Sellerie, Soja, Milch, Laktose, Ei,
glutenhaltiges Getreide. Allergiker sollten vorab arztlichen Rat einholen.
Avertissement: Peut contenir des traces de: moutarde, céleri, soja, lait,
lactose, ceuf, céréale contenant du gluten. Les personnes allergiques
devraient demander un avis médical avant de consommer ce produit.

Inhalt/contenu: € 560 g

Kiihl und trocken lagern. A conserver au frais et au sec.

Nach Offnung rasch aufbrauchen. A consommer rapidement aprés
I'ouverture.

Dieses Produkt ist im Rahmen der Ernahrungsberatung erhéltlich.

Es wird in Deutschland exklusiv hergestellt fiir:

Ce produit est en vente dans le cadre d'une consultation nutritionnelle.
Il est fabriqué exclu-sivement en Allemagne pour:

Mindestens haltbar bis Ende: A utiliser de préférence avant fin:
Lot:

HejSano
Health and Lifestyle

by Polymed Medical Center
Industriestrasse 59 ¢ CH-8152 Glattbrugg
www.hejsano.ch

Servicevorschlag

Mahlzeiten
Repas

Tomato Soup

Zubereitung

Pro Portion ca. 5 gestrichene Messloffel
Pulver (569) in 250ml kaltes Wasser ein-
riihren. Dann unter Riihren vorsichtig bis
zum Sie den erhitzen und solange weiter-
riihren, bis die Suppe samig abbindet.

Préparation

Par portion env. 5 mesurettes tout a fait
pleines de poudre (56 g) dans 250 ml d'eau
froide. Puis, sans cesser de remuer, porter
doucement la soupe a ébullition dans une
casserole et |a laisser mijoter prudemment
encore quelques instants jusqu'a ce qu'elle
soit liée.

Premium
HealthConcepts



