
Wie lange dauert eine Behandlung?
Mit jedem Laserimpuls wird eine Fläche von 
etwa 8 Millimeter Durchmesser behandelt. Die 
Gesamtzeit hängt vom zu behandelnden Areal 
ab. Oberlippen zum Beispiel beanspruchen nur 
wenige Minuten, Beine erheblich länger.

Schmerzt die Behandlung mit Laser?
Bei der Laser-Behandlung wird ein prickelndes, 
zum Teil leicht stechendes Gefühl wahrgenom-
men. Der Grad ist je nach Körperstelle unter-
schiedlich. Die grosse Mehrzahl der Patienten 
verträgt die Behandlung mit einem Laser sehr 
gut.

Was geschieht nach der Behandlung?
Einige Minuten nach der Behandlung kann sich 
die Haut leicht röten und etwas anschwellen.  
Diese Reaktion klingt nach kurzer Zeit wieder 
ab. Da der Laser die Hautoberfläche in keiner 
Art und Weise schädigt, kann man normalerwei-
se sofort wieder seinen gewohnten Aktivitäten 
nachgehen.

Wie viele Behandlungen sind  
notwendig?
Es werden vor allem jene Haare entfernt, wel-
che sich in der Wachstumsphase befinden. Da 
andere Haare zu einem anderen Zeitpunkt in die 
Wachstumsphase kommen, sind zur dauerhaften 
Haarentfernung meistens mehrere Behand-
lungen notwendig. Lassen Sie sich unverbindlich 
beraten.
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Die Haarentfernung mit dem Laser ist  
eine nachhaltige und schonende Methode. 
Sie ist bei Frauen und Männern die am 
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Warum Haarentfernung?
Unerwünschter Haarwuchs kann sich für viele Menschen 
als ein grosses Problem im täglichen Leben erweisen. 
Bis jetzt war das Entfernen unerwünschter Behaarung 
eine schmerzhafte, zeitraubende und von der Nachhal-
tigkeit her eine kurze Angelegenheit.

Die Haarentfernung gilt heute bei Frauen und Männern 
als die am meisten verlangte ästhetische Behandlung. 
Der Trend geht in Richtung Langzeitenthaarung mit der 
schnellen Lasertechnologie.

Wie wachsen Haare?
Unsere Haare wachsen in Phasen. Viele Faktoren 
bestimmen das Wachstum des Haares. Alter, Rasse, 
Medikamenteneinnahme, Hormonstatus, ja selbst 
Körperstellen beeinflussen Länge, Dicke und Farbe 
der Körperhaare. Die Fülle der Haare hängt davon ab, 
wieviele Haare sich in der Wachstumsphase befinden 
und wie lange diese dauert.

Zu jedem beliebigen Zeitpunkt befinden sich 90% der 
Kopfhaare in ihrer aktiven Wachstumsphase und nur 
10% sind in der Ruhephase. Die Wachstumsphase kann 
bis sieben Jahre anhalten, während die Ruhephase nur 
zwei bis vier Monate dauert. Dies ist auch der Grund 
dafür, dass Kopfhaare besonders lang werden können. 
Haare an anderen Körperstellen haben dagegen ande-
re Zeiten der einzelnen Phasen.

Welches sind die Vorteile der  
Laserbehandlung?
Weil nur das Licht des Lasers die Haut durchdringt, 
kommt es zu keinen allergischen Reaktionen oder  
Infektionen wie bei anderen Methoden. Die Wirksam-
keit und Sicherheit der Haarentfernung mit Laser ist  
mit klinischen Studien belegt.

Welche Haare kann der Laser entfernen?
Die Methode ist grundsätzlich an allen Körperstellen 
anwendbar und eignet sich für Frauen und Männer  
gleichermassen. Die besten Erfolge zur dauerhaften 
Entfernung von Haaren werden bei dunklen Haaren 
erzielt.

Folgende Körperteile können behandelt 
werden:

• Oberlippe und Kinn

• Achselhöhlen

• Arme und Beine

• Bikinizone und Intimbereich

• Brust und Bauch

• Rücken

Haarwuchszyklen

Wachstumsphase
(Anagen-Phase)

Rückbildungsphase
(Katagen-Phase)

Ruhephase
(Telogen-Phase)
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Anwendungsbeispiel Rücken Anwendungsbeispiel Kinn

Wie werden Haare herkömmlich entfernt?
Die einfachste Methode, Haare zu entfernen, ist sicher-
lich rasieren. Dabei werden Dicke, Rauheit, Geschwin-
digkeit des Wachstums und die Phase des rasierten 
Haares nicht verändert. Der Erfolg dieser Methode ist 
nur von kurzer Dauer.
Ausreissen einzelner Haare ergibt kosmetisch bessere 
Resultate als das Rasieren, ist aber schmerzhaft und für 
grössere Flächen nicht praktikabel.
Für grössere Flächen ergibt die Haarentfernung mit 
Wachs vergleichbare Resultate wie das Ausreissen. Der 
Erfolg kann einen Monat oder etwas länger anhalten. 
Auch diese Methode ist schmerzhaft und die dem 
Paraffin zugesetzten Harze können zu allergischen 
Reaktionen und/oder Entzündungen der Haut und der 
Haarfollikel führen. 

Wie funktioniert die Haarentfernung  
mit Laser?
Das Licht des Lasers dringt in die Haut ein ohne diese 
zu beschädigen und wird in der Tiefe durch Pigmente 
der Haarwurzel und des Haarfollikels absorbiert. Der 
Lichtimpuls des Lasers währt nur einen Sekundenbruch-
teil, aber lange genug, um den Haarfollikel zu zerstören 
ohne umliegende Strukturen zu beeinträchtigen.


