
Lavez-vous les mains et essuyez-les  
avant d’effectuer une mesure de glycémie.

Vérifiez la date de péremption sur le tube 
de bandelettes réactives. N’utilisez pas  
de bandelettes réactives périmées. Retirez  
une bandelette réactive du tube, puis 
refermez-le directement.

Insérez la bandelette réactive dans le lec teur 
dans le sens de la flèche, jusqu’au signal 
sonore. Après la brève apparition d’un sab lier,  
un deuxième signal sonore s’entend et le 
symbole d’une goutte de sang cligno tante 
s’affiche.

3.

1. 2.

Appuyez fermement l’autopiqueur sur le 
côté du doigt et enfoncez le bouton de 
déclenchement jusqu’au bout.

4.

Comment bien faire un test de glycémie

Vidéos de formation 
sous: www.accu-chek.ch
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Accu-Chek Aviva
Simple, fiable, exact.

Accu-Chek Aviva  
pour une meilleure qualité de vie.
Optez pour des résultats fiables, optez pour Accu-Chek Aviva.

1. Strip Size Handling Report. SMBG Systems – the influence of test strip size on the ease of use in selfmonitoring of blood glucose. IDT-1121-RM. Data on file. 2. Westhoff A, Schmid C, Zech D, 
et al. Relationship between size of test strip and handling of test strips for self-monitoring of blood glucose. Poster presented at: the 47th Annual Meeting of the German Diabetes Society 
(DDG); May 2012; Stuttgart, Germany. 3. Kocher S, Tshiananga JKT, Koubek R. Comparison of lancing devices for self-monitoring of blood glucose regarding lancing pain. J Diabetes Sci 
Technol. 2009;3(5):1136–1143. 4. Data on file. ISO 15197:2013, in vitro diagnostic test systems requirements for blood glucose monitoring systems for self-testing in managing diabetes mellitus 
include tighter requirements for accuracy and new criteria for hematocrit and other interferences. 5. Freckmann G, Schmid C, Baumstark A, Pleus S, Link M, Haug C. System Accuracy 
Evaluation of 43 Blood Glucose Monitoring Systems for Selfmonitoring of Blood Glucose according to DIN EN ISO 15197. J Diabetes Sci Technol. 2012; 6(5): 1060 – 75. 6. Baumstark A, Pleus S, 
Schmid C, Link M, Haug C, Freckmann G. Lot-to-Lot Variability of Test Strips and Accuracy Assessment of Systems for Self-Monitoring of Blood Glucose according to ISO 15197. J Diabetes Sci 
Technol. 2012; 6(5): 1076 – 86. 7. Freckmann et al, “System Accuracy Evaluation of 27 Blood Glucose Monitoring Systems According to DIN EN ISO 15197”, DIABETES TECHNOLOGY & 
THERAPEUTICS Volume 12, Number 3, 2010. 8. Freckmann et al, “System Accuracy Evaluation of 3 Blood GlucoseMonitoring Systems according to EN ISO 15197”, poster presentation at the 
DTM 2011, San Francisco (FREC 1125D) 9. Kristensen et al, Standardized Evaluation of Nine Instruments for Self-Monitoring of Blood Glucose, DIABETES TECHNOLOGY & THERAPEUTICS, 
Volume 10, Number 6, 2008.TECHNOLOGY & THERAPEUTICS, Volume 10, Number 6, 2008. 10. Rutten GEHM, De Grauw WJC, Nijpels G, Houweling ST, Van de Laar FA, Bilo HJ, Holleman F, 
Burgers JS, Wiersma Tj, Janssen PGH. NHG-Standaard Diabetes mellitus type 2 (derde herziening). Huisarts Wet 2013;56(10):512-525. 07

.3
90

.4
83

.0
01

 / 
08

-1
4 

/ 3
00

0f

Experience what’s possible.
ACCU-CHEK, ACCU-CHEK AVIVA, ACCU-CHEK FASTCLIX et ACCU-CHEK SMART PIX sont des marques de Roche.  
© 2014 Roche Diagnostics.

www.accu-chek.ch 
Hotline diabète : 0800 803 303

Roche Diagnostics (Suisse) SA
Industriestrasse 7
6343 Rotkreuz



www.accu-chek.ch 
Hotline diabète : 0800 803 303  

www.accu-chek.ch
Roche Diagnostics (Suisse) SA
Industriestrasse 7  �  6343 Rotkreuz

Mettez la goutte de sang obtenue en 
contact avec l’extrémité de la bandelette 
réactive. Ne déposez pas de sang sur le 
dessus de la bandelette réactive.

Le lecteur émet un signal sonore et  
le symbole  clignote à l’écran lorsque 
la bandelette réactive a absorbé 
suffisamment de sang.

5. 6.

Le résultat s’affiche à l’écran au bout 
de 5 secondes.

Préparez l’autopiqueur pour la mesure de 
glycémie suivante. Faites avancer la lancette 
suivante en effectuant un aller retour.  
Le nombre de lancettes restantes apparaît  
dans la fenêtre située sur l’autopiqueur.

7. 8.

Les diabétiques devraient mesurer leur glycémie à 
intervalles réguliers. Accu-Chek Aviva associe un contrôle 
commode à des résultats précis et contribue ainsi à 
diminuer le risque de complications liées au diabète.4, 6 – 10

Trois utilisateurs sur quatre préfèrent les bandelettes 
réactives d’Accu-Chek Aviva, car elles sont plus  
grandes que la moyenne et donc plus faciles à utiliser.1, 2

Accu-Chek Aviva 
Il n’y a pas plus simple.

Accu-Chek FastClix
Un seul clic. Point.

L’autopiqueur Accu-Chek FastClix et sa cartouche de  
6 lancettes, unique en son genre, vous permettent  
de préparer et de changer les lancettes rapidement et 
simplement sans contact direct.

• 6 lancettes dans une cartouche

• Pas de contact direct avec les lancettes lors  
 du changement de cartouches

• Aucun récipient séparé n’est nécessaire  
 pour les déchets

• Moins de manipulations, donc moins de risques  
 de blessure

Vous pouvez régler l’autopiqueur sur 11 profondeurs de 
piqûre différentes. Vous pouvez ainsi choisir la profondeur 
de piqûre la moins invasive, quel que soit votre type de 
peau, pour un prélèvement sanguin quasiment indolore.3

Utilisez les 6 lancettes avant de retirer la cartouche.  
La cartouche usagée se distingue par une bande  
rouge et ne peut pas être réutilisée.

Cartouche 
usagée
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