
Waschen Sie vor der Messung Ihre 
Hände und trocknen Sie sie ab.

Überprüfen Sie das Haltbarkeitsdatum auf 
der Teststreifendose. Verwenden Sie keine 
verfallenen Teststreifen. Nehmen Sie einen 
Test streifen aus der Dose und verschlies sen 
Sie den Deckel wieder fest.

Teststreifen in Pfeilrichtung einführen, 
bis ein Signalton ertönt. Die Sanduhr  
erscheint kurz auf dem Display, ein 
Signalton ertönt, und es erscheint ein 
blinkendes Bluts tropfensymbol.

3.

1. 2.

Halten Sie die Stechhilfe fest gegen die 
Seite Ihres Fingers und drücken Sie den 
Auslöseknopf, bis mit einem Klick der 
Einstich erfolgt.

4.

Durchführen einer Blutzuckermessung

Trainingsvideos unter  
www.accu-chek.ch
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Accu-Chek Aviva
Bewährt genau und einfach.

Accu-Chek Aviva  
Für mehr Lebensqualität.
Wählen Sie genaue Messungen, wählen Sie Accu-Chek Aviva.
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Berühren Sie mit dem Ende des 
Teststreifens den Blutstropfen. Tragen 
Sie das Blut nicht auf die Oberseite des 
Teststreifens auf.

Sobald ein Signalton ertönt und das 
Symbol  zu blinken beginnt, wurde 
eine ausreichende Menge Blut in den 
Teststreifen eingesogen.

5. 6.

Auf dem Display erscheint nach  
5 Sekunden der Messwert.

Bereiten Sie die Stechhilfe für die nächste 
Messung vor. Schieben Sie den Hebel 
einmal zur Seite und wieder zurück, um  
die nächste Lanzette zu laden. Im  
Fenster wird die Anzahl der verfügbaren 
Lanzetten angezeigt.

7. 8.

Menschen mit Diabetes sollten in regelmässigen Abständen 
ihren Blutzucker messen. Accu-Chek Aviva vereint bequemes 
Messen mit genauen Messergebnissen und hilft somit, das 
Risiko für diabetesbedingte Komplikationen zu verringern.4, 6–10

 

Drei von vier Benutzern bevorzugen die Teststreifen von  
Accu-Chek Aviva, weil sie grösser sind als die Norm und 
deshalb einfach zu bedienen.1, 2

Accu-Chek Aviva 
Einfacher gehts nicht.

Accu-Chek FastClix
Ein Klick. Fertig.

Mit der einzigartigen 6-Lanzetten-Trommel der Stechhilfe 
Accu-Chek FastClix können Sie die Lanzetten schnell  
und unkompliziert vorbereiten und auswechseln – ohne 
direkten Kontakt.

• 6 Lanzetten in einer Trommel

• Kein direkter Kontakt mit den Lanzetten  
 beim Trommelwechsel

• Kein separater Abfallbehälter nötig

• Weniger Einzelschritte und geringere Verletzungsgefahr

Die Stechtiefe kann in 11 Stufen eingestellt werden.  
So  können Sie, abhängig von ihrem Hauttyp, die 
 schonendste  Stechtiefe wählen für eine praktisch 
schmerzlose Blut gewinnung.3

Verwenden Sie alle 6 Lanzetten, bevor Sie die Trommel  
entfernen. Die verbrauchte Lanzettentrommel ist  
am roten Band erkennbar und kann nicht noch einmal 
verwendet werden. Verbrauchte 

Trommel
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