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Guidage pour la
compression
thoracique au creux
de votre main

« Commentaires audibles et visibles en temps réel

» Cadence et profondeur des compressions précises
* Indications en continu

» Conception robuste

» Abordable et réutilisable
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Mesure des compressions cardiaques lors

de la réanimation

Les adultes victimes d'un arrét cardiaque doivent recevoir 100
compressions par minute a une profondeur de 4 a 5cm (1,5 a
2 pouces). La force requise pour bien comprimer la cage
thoracique d'une victime varie en fonction de la morphologie
et de I'anatomie du patient. Selon les directives publiées en
2005 par I'American Heart Association et I'International

Liaison Committee on Resuscitation (AHA/ILCOR) et selon
des données cliniques étendues,’ 2 les compressions effectuées sur la cage thoracique durant une
réanimation réalisée sans guidage sont souvent insuffisantes, que ce soit a I'ndpital ou a I'extérieur. Les

dispositifs de guidage pour la RCP permettent d'améliorer la qualité de la réanimation.
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directives AHA/ILCOR en 2005 indiquaient aussi que « les dispositifs de guidage pour la RCP peuvent
aussi bien étre utiles en milieu hospitalier qu'a I'extérieur ».

Jusqu'a maintenant, seuls des capteurs d'effort et de pression étaient disponibles. La nouvelle
technologie du PocketCPR integre un accéléromeétre et un algorithme de traitement élaboré. Ce systeme
mesure précisément la compression lors de la réanimation et convertit le mouvement de I'accélérometre
en distance parcourue. Désormais, les urgentistes et les formateurs en RCP disposent de I'outil idéal
pour faciliter et améliorer la formation en RCP et sa réalisation en conditions réelles.
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Important : le PocketCPR dispose de deux modes. Le Mode de Fonctionnement Normal englobe tous les sons, y compris les instructions
vocales et les bips du métronome. En Mode Silencieux, le métronome clignote et les témoins de compression de la cage thoracique
s'allument UNIQUEMENT pour offrir une plus grande souplesse d'entrainement.

MODE DE FONCTIONNEMENT NORMAL
Start-Up

Démarrage

1. Allumez I'appareil en appuyant une fois
briévement sur l'interrupteur situé sur le c6té de
I'appareil.

Laissez I'appareil s'allumer et effectuer les
controles de son systéme qui seront suivis par
l'indication verbale « APPAREIL PRET ». Si
l'indication verbale stipule « REMPLACER LA
PILE », reportez-vous au Manuel d'utilisateur.

Suivez les indications verbales « RESTER
CALME », « VERIFIER L'ETAT DE
CONSCIENCE », « DEMANDER DE L'AIDE »,
« OUVRIR LES VOIES RESPIRATOIRES »,

« VERIFIER LA RESPIRATION » et

« PRATIQUER DEUX INSUFFLATIONS ».

4. L'appareil demande a I'utilisateur de démarrer la
réanimation avec 5 bips suivants les messages
initiaux, l'instruction verbale « COMMENCER LA
REANIMATION » et cing autres bips.
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entre les mamelons.

Posez la base d'une main sur I'appareil et I'autre
main dessus, de fagon que les deux mains se
chevauchent.

7. Commencez la compressnon thoracique.
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Placez I'appareil au milieu de la cage thoracique,

Remarques opérationnelles

. Le métronome émet des bips a une cadence de
100 compressions par minute.

. Si les compressions sont insuffisantes, une seule
DEL clignote et le message audio « APPUYER
PLUS FORT » est émis toutes les 4 secondes.

3. Siles compressions sont bonnes, les quatre DEL
clignotent et le message audio « BONNES
COMPRESSIONS » est émis toutes les
9 secondes.

4. Le message « PRATIQUER DEUX
INSUFFLATIONS » est généré toutes les

18 secondes aprés le démarrage de la
compression thoracique et le métronome repart
au bout de 5 secondes.

Ces messages sont émis en continu jusqu'a ce
que l'appareil soit éteint en appuyant pendant
3 secondes sur l'interrupteur.
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MODE SILENCIEUX

Démarrage

1. Allumez |'appareil en appuyant longuement sur
l'interrupteur situé sur le coté de I'appareil. Aprés
linstruction verbale « APPAREIL PRET »,
attendez une seconde avant de relacher
l'interrupteur.

2005; 293: 299-304.
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Le métronome commence a clignoter, indiquant
que l'appareil est prét pour la réanimation.

3. Placez I'appareil au milieu de la cage thoracique,
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5.

entre les mamelons.

Posez la base d'une main sur I'appareil et I'autre
main dessus, de fagon que les deux mains se
chevauchent.

Commencez la compression thoracique.

Remarques opérationnelles
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. La cadence du métronome est de

100 compressions par minute.

Si les compressions sont insuffisantes, une seule
DEL clignote.

Si les compressions sont bonnes, les quatre DEL
clignotent.

L'utilisateur doit compter les compressions, car
I'appareil ne s'arréte pas pendant la ventilation.
Quand 'utilisateur fait une pause pour la
ventilation, le métronome continue a clignoter a
une cadence de 100 compressions par minute et
attend que la compression thoracique reprenne.

L'appareil s'éteint en maintenant l'interrupteur
enfoncé pendant 3 secondes.
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