GEBRAUCHSANLEITUNG
DOC'S PROPLUG ®

PLASTISCHE OHRSCHUTZSTOPSEL

Diese Ohrstopsel kbnnen vor Badeotitls und anderen Erkrankungen
des Ohrs schitzen, die bei hdufigem Wasserkontakt auftreten. Bei
Trommelfellriss oder eingesetzten Paukenréhrchen sollten Sie vor der
Verwandung allerdings einen Arzt um Rat fragen.

WAHL DER RICHTIGEN GROSSE: Wihlen Sie aus dem PROPLUG-
Set am besten einen etwas grésseren Ohrstépsel, der genau zwischen
Gegenleiste (Anthelix) und Ohrknorpel (Tragus) passt. Der PROPLUG
nimmt automatisch immer wieder seine Originalgrésse an und bietet
somit eine optimale Abdeckung der Ohrmuschel und schiitzt mit dem

rechteckigen Stdpselkopf den Gehdrgang.

EINSETZEN DES PROPLUG: Die nachfolgende Beschreibung
bezieht sich auf das Einsetzen des rechten Ohrstdpsels.

Abb. 1 Abb.2

1. Nehmen Sie den PROPLUG am &dusseren Rand zwischen
Daumen und Zeigefinger der rechten Hand.

2. Greifen Sie mit der linken Hand hinter dem Kopf zum rechten
Ohr, nehmen Sie die Haare beiseite und spreizen Sie die
Ohrmuschel leicht auseinander, damit der PROPLUG besser
eingesetzt werden kann.

3. Setzen Sie den PROPLUG so in die Ohrmuschel, dass der
pfeilartige Teil nach oben zur Helixwurzel zeigt. Erzeugen Sie
mit der linken Hand Gegenzug, wéhrend Sie den PROPLUG mit
dem rechten Zeigefinger einpassen. Setzen Sie den PROPLUG
beim ersten Mal vor einem Spiegel ein. Siehe Abbildung 1 und 2.

4. Die PROPLUGS k&nnen zwar nicht sinken, sollten beim
Schwimmen zur Sicherheit jedoch an einer um den Hals
gelegten Schnur befestigt werden.

HERAUSNEHMEN DES OHRSTOPSELS:

1. Ziehen Sie den PROPLUG langsam mit Zeigefinger und Daumen
an der Lasche aus dem Ohr.

2. Reinigen Sie den PROPLUG mit Watte und Alkohol. Bewahren
Sie ihn an einem kiihlen, sonnengeschiitzten Ort auf.

3. Achtung: Benutzen Sie den PROPLUG nicht beim Tauchen mit
Atemschutzgerat, wenn Ihr Trommelfell intakt ist. Soliten Be-
schwerden auftreten, wenden Sie sich bitte an einen Arzt.
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